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الأطفال  تربية  في  كبير  دور  للأسرة 
ــاء شــخــصــيــاتــهــم بــحــيــث تــكــون  ــنـ وبـ
فــالأســرة  مــتــوافــقــة،  ســويــة  شخصية 
تمثل  الأولــى  التربية  مؤسسة  لكونها 
ــس  ــرس الأسـ ــي غــ ــة كـــبـــرى فـ أهــمــي
الرغم  وعلى  الأطفال.  لدى  السليمة 
ــك، فــإن بعض الأســر تقع في  مــن ذل
تربية  في  تؤثر  التي  الأخــطــاء  بعض 
الوقوف  المقال  الأطفال، ويحاول هذا 
وأسبابها  الأخــطــاء  هــذه  بعض  على 

وطريقة علاجها.
ــيــة الأطــفــال  ــاء فـــي تــرب ــطـ مـــن الأخـ
فافتقار  الكافية،  الخبرة  وجــود  عدم 
لتربية  الـــازمـــة  لــلــخــبــرة  الــوالــديــن 
الأطفال من شأنه أن يؤثر في طبيعة 
السلوك المكتسب. ومن الأخطاء أيضا:

- مشاجرات الوالدين: كثيرا ما يكون 
الأطفال ضحية العلاقات غير السوية 
بين  العلاقة  تكون  فقد  الأسرة،  داخل 
التنافر  الوالدين غير منسجمة، حيث 
وعدم الاتفاق بين الوالدين، مما يؤدي 
على  الطفل  يساعد  لا  جو  خلق  إلــى 

تطوير شخصية متوازنة.
ــظــام لــلــتــعــامــل مع  ــد ن ــدم تحــدي - عـ
ــظــام المحـــدد  ــن ــال: فــغــيــاب ال ــ ــف الأطــ
استقرار  وعــدم  الأطفال،  مع  للتعامل 
الأسرة على رأي واحد في أي مشكلة 
أو في نظام الحياة  أو عارضة  طارئة 

اليومي للأطفال؛ يسبب بلبلة وفقدان 
ثقة الأطفال في أنفسهم. وتغيير الرأي 
الأطفال  أمام  الأبوين  بين  والاختلاف 
يجعلانهم لا يعيشون بطريقة مستقرة.
المفقود:  للحنان  الوالدين  تعويض   -
مــروا  الــذيــن  الآبـــاء  مــن  كثير  يعتقد 
خلالها  فقدوا  صعبة  أسرية  بظروف 
ينبغي  بأنه  الــوالــديــن،  وحنان  عطف 
والحنان  بالعطف  أبناءهم  يغمروا  أن 
التساهل  إلى  ذلك  يؤدي  وقد  الزائد، 
محاسبة  قضية  وإغفال  التعامل  في 
الطفل  فيتمادى  أخطائه،  على  الطفل 
لعلمه أنه لا عقاب أو محاسبة له من 

قبل الوالدين على أخطائه.
الأبناء:  أحــد  على  الاهتمام  تركيز   -
نلاحظ أن بعض الأسر تركز اهتمامها 
على أحد أبنائها، وتتساهل معه، وتكيل 
له المديح والثناء دون إخوانه الآخرين 
في الأسرة، فهذا الاتجاه من الوالدين 
يخلق الغيرة والعداء بين الإخوة. ومن 
الوالدين  اهتمام  ــك  ذل على  الأمثلة 
أو  الأخــيــر،  الطفل  أو  الأول  بالطفل 
الوحيد،  الطفل  أو  المــريــض،  الطفل 

ذكرا كان أم أنثى.
- التعامل مع الطفل عند وقوع الخطأ 
حتى  الطفل  ــدان  ــوال ال ينتظر  فقط: 
يخطئ كي يعاقباه، على الرغم من أن 
الكثير من السلوكيات الجيدة تمر دون 

ولا تحظى  الوالدين،  قبل  من  اهتمام 
بالدعم والتقدير.

أخطاء الأسرة
تربية  في  الأســرة  أخطاء  يمكن علاج 

الأطفال من خلال ما يلي:
الكافية  الخبرة  وجــود  عــدم  لعلاج   -
الوالدين  حث  يتعين  الأطفال  لتربية 
ــرة،  ــبـ عــلــى الاســـتـــعـــانـــة بـــــذوي الخـ
والمطبوعات  الكتب  على  والحــصــول 
توضح  ومطويات  نشرات  من  اللازمة 
الأساليب السليمة في التربية، وأيضا 
متابعة وسائل الإعلام التي تساهم في 

تثقيف الأسرة بشأن هذه المسألة.
ــاء الــلــجــوء إلـــى أســلــوب  ــ - عــلــى الآب
عن  بعيدا  خلافاتهم  وبحث  التفاهم، 

أعين الأطفال وآذانهم.
- على الأسرة معاملة الطفل بطريقة 
الاخــتــاف  وعـــدم  ومستقرة،  ــدة  واحـ

أمامه.
ــوالــديــن عـــدم المــبــالــغــة في  - عــلــى ال
فهي  الطفل،  وتدليل  والحنان  العطف 
فيها  المبالغة  فإن  كانت ضرورية،  وإن 

أمر خطير يحتاج إلى علاج.
التركيز  عــدم  الأســـرة  على  ينبغي   -
الأبناء دون الآخرين،  والاهتمام بأحد 
بعدل  الأبــنــاء  لجميع  المعاملة  ولتكن 

ومساواة.
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